Korte cykelsafariture i 2024

Ture med en overnatning

Slagelse — Naestved - Kgge Fredag 17. maj — lgrdag 18. maj.

Fredag: 1C 137 til Slagelse ank. 10.56. Medbring madpakke og drikkelse. Fra stationen faglges
Fodsporet til Neestved. Trods navnet er det en fascinerende cykelrute, som skarer sig lige gennem
landskabet pa den nedlagte jernbane. Vi satser pa rygvind. Det bliver ca. 43 km. Ankomst til
Nastved langs Suseaen forbi Herlufsholm. Der er mange interessante gamle bygninger i Nastved,
vi gar en runde og ser pa dem. Overnatning pa vandrerhjem.

Lerdag provianterer vi og cykler gstpad ad R54 over Rgnnebaksholm og Mogenstrup. Herfra falges
den smukke R56 forbi Jomfruens Egede, Turebyholm, Vallg Slot og Billesborg (lille afstikker)
gennem et landskab med mange smaskove. Turen slutter i Kage, hvorfra man kan tage tog hjem.
Ca. 58 km. Kgb evt. cykelkort for Sydlige Sjalland hos os.

Tour de France ruten i Vestsjeelland og Dragsholm Slot lgrdag 3. aug — sendag 4. aug.
Lerdag: Tog til Holbaek og cykling pa Tour de France ruten, som er blevet skiltet som regional
cykelrute 27. Turen gar over Lammefjorden med sa op til Hgve og ned igen, sa husk bjerggear pa
cyklen. Vi fortsaetter ned til Dragsholm Slot. Det bliver ca. 30 km denne dag. Naeste gang bliver det
ikke sa kuperet, hvor vi cykler over Jyderup med stop pa Strids Mglle og dernast til Tallgse.

Dagsture med guide og gode historier (75 kr. — dog 50 kr. for medlemmer)

Strandparken ved Kgge bugt

Tirsdag den 30. april kI.

Magdested: Hundige Station

Turen gar gennem Strandparken, som tidligere blev kaldt Kege Bugt Strandpark. Her forlgber de
nationale cykelrute N 4, 6 og 9, samt EuroVelo 7 og 10. Guiden har varet med til at omskilte disse
ruter og forteeller herom. Der er flere sma caféer undervejs. Vi ger holdt pa en af dem. Endvidere
passeres muset for moderne kunst, Arken, som vi beundrer udefra. Turen slutter enten ved Avedgre
station eller ved Vallensbzk station afhangig af hvor lange pauser, vi holder.



Industriens vugge langs Mglleden og hvidtjgrnesletten i Dyrehaven

Torsdag 23. maj kl 15.00

Mgdested: Foran Lyngby Station

Fra Lyngby Station cykler vi farst forbi Lyngby Mglle og dernast pa den jungleagtige rute 73, der
slynger sig langs Mglleden ud til Strandmgllen ved @resund. Undervejs stopper vi ved de gamle
vandmgller og tidligere industribygninger i Brede med museum og spisehus, @rholm,
Stampemgllen ved Svenskevej og Radvad med fhv. knivfabrik og nu naturskole mm. Vandkraften
var energikilden til ”Industriens vugge” som denne del af Mglledens omgivelser ogsa kaldes. Turen
gar til sidst gennem Dyrehaven, hvor vi haber hvidtjgrnen er sprunget ud og slutter ved
Klampenborg Station, hvor vi tager cyklerne med toget tilbage til Lyngby eller hjem. Deltagere
betaler selv togbillet, cykler er gratis.

Slangerupbanen samt Lynge grusgrav og naturpark

Onsdag den 19. juni kl. 17.00-19.30 (tag madpakke med)

Mgdested: Farum Station

Fra Farum Station gar turen farst gennem den gamle landsby. | Farum fortzelles om den bergmte
Peter Lassen, som Bill Clinton navnte for dronningen som en af de 3 mest bergmte danskere.
Gennem skoven Farum Lillevang falger vi sporet af Slangerupbanen pa en lidt ru grusvej og
stopper ved en af stationerne og hgrer historien. Videre gar det pa stier ud til det serpreegede
landskab i Lynge grusgrav, der nu er ved at forvandle sig til en naturpark, men ikke umiddelbart er
sa let tilgengelig. Fra toppen er der imponerende udsigt over omradet. Retur cykles ad den
jungleagtige Maglleasti, som visse steder er ret smal frem til stien langs Farum Sg, hvor hundrede-
arrige treeer lener sig faretruende mod sgens spejl.

Hedeland, Karlstrup Kalkgrav og Trylleskoven

Torsdag 4. juli kl. 14.00 — 16.00.

Mgdested: Karlslunde Station

Vi falger national cykelrute 9 og R86 Hedebostien til Hedeland. Bade stien og omradet er
eksempler pa visionar planlegning af rekreative landskaber. Vi vender og cykler forbi Karlstrup
Kalkgrav, der forekommer at veere et eksotisk landskab med gravens turkise vand. Endelig
fortseetter vi til Trylleskoven og stopper ved stranden, hvor der er kiosk og café. Turen slutter hvor
vi begyndte. Tag evt. badetagj med, hvis vejret er til det.



Kgbenhavns Cykelinfrastruktur

Mandag 26. august kl. 10.00 — 12.00. Start ved Vesterport Station.

Vi ser de beramte cykelbroer. Undervejs forklarer Jens Erik om infrastrukturen, og forteeller hvorfor
der cykles mere her end nogen andre steder. Der cykles via Narrebrogade til Superkilen og
@sterbrogade. Videre ad Nordre Frihavnsgade til cykelbro over jernbanen og videre forbi Den lille
Havfrue og ind til Nyhavn, hvor vi cykler over Inderhavnsbroen, ogsa kaldet Kyssebroen. Videre
oplever vi Cirkelbroen og Lille-langebro, Endelig kan vi cykle til Islands Brygge og videre se
Cykelslangen og slutte turen ved Dybbaglsbro.

Amager Strandpark og Fzlleden

Torsdag 5. september kI 14.00

Start ved Prags Boulevard/\VVed Amagerbanen

Falg cykelstien pa Amagerbanen sydpa og ud over Amager Strandpark til Kastrup Fort. Her tages
stibroen over metroen og videre pa Greisvej langs et grgnt belte. Videre pa sti langs Vejlands Allé
— knapt sa grent — til @restads Boulevard. Fortszt ind i Amager Felled. Her fglges sti mod nord
med en sg th. midtvejs far den rammer @restads Boulevard. Her krydses vejen og der fortsatter ind
i Universitetsparken. Fglg grusstien forbi DR"s koncertsal og drej th. ved et gult skilt i retning
”isvafler”! Kryds kanalen og drej tv. op langs denne. Isbaren ses inde th. ved naste kryds. Fortsaet
frem til Njalsgade. Drej th. over Amager Felledvej og NB kort efter tv. ned ad Norgesgade, som til
sidst byder pa brosten — turens pavé! Traek cyklen tv- og se den kantsten som Cyklistforbundet
foraerede kommunen i 1973. Dernast Amagerbrogade retur mod byen.

Refshalegen, Copenhagen Hill og Chistiania

Tirsdag 17. september kI 14.00

Start ved Prags Boulevard/VVed Amagerbanen

Der cykles ad cykelsti pa tidligere Amagerbanen. Kryds Prags Boulevard i venstre side pa
dobbeltrettet cykelsti og fortset langs Raffinaderivej og skift til hgjre side, hvor stien ender. Drej th.
pa Klgvermarksvej/Forlandet forbi destilleriet. Fortsat ligeud af Refshalevej til det blandede
omrade med gamle industribygninger og nye pop-up steder, sa som have med café, Kunstmuseum,
plantemarked mm. Retur drejes th, ind ad smal port ved Quintus Bastion, og der cykles langs kajen
pa Krudtlgbsvej og videre pa Refshalevej. Det bliver til en brostensvej med bump, men flot med
vand til hgjre og fantasifulde huse til venstre. Cykl frem til broen th. over til Arsenalgen. Drej tv.
ind i Christiania. Efter besgget slutter turen ved Knippelsbro.

Skriv til mig pa JE@Friefugle.dk, hvis du er interesseret i en eller flere af turene. Jens Erik
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