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Til lands _ _ | faunaogflora ————— == ved Arresg

PA CYKEL
Pa kortet er indtegnet

Foreningen Frie Fugle har etableret et samarbejde Gribskov

et turforslag rundt om med Arresg Kajakklub i Ramlgse og via dette fri- fcommune
sgen pa ca. 44 km. Mellem luftskort ogsa med kommunerne, Naturstyrelsen og

Bakkebro vest for Ramlgse lokale friluftsorganisationer. Vi gnsker sammen at

og Annisse fglges cykelrute udvikle friluftsliv og turisme pa og omkring Arresg. Halsnzes
701. Resten af turforslaget Kommune

er ikke skiltet. Der er mange Arresg er Danmarks sterste sg, men i forhold hertil

gode rastepladser undervejs til at er den ikke saerlig meget brugt til friluftsaktiviteter. HILLERDD
nyde medbragt mad og drikke ved Det skyldes, at store dele af landarealerne er pri- KOMMUNE

sgens bred. Ved kirkerne kan man fylde
sin vanddunk og benytte toiletterne. Der er
ogsa mulighed for overnatning pa telt-

og shelterpladser undervejs. Turforslaget gennem sommerhusomradet
Sandet er delvis pa grusveje og en smal sti taet langs sgen. Her er det mest
sikkert at cykle med uret, sa man ikke skal krydse landevejen. Turforslaget
ved sgens sydvestbred forlgber pa skovvej gennem Sgrup Vang mellem
Dronningholm (sti til Frederiksvaerk) og der, hvor badfarten starter ved
P-plads fra Arresgdalvej. Der er desuden en god cykelmulighed fra P-plads

vate, og store dele er tilgroet med tagrer, ogsa ved
offentlige arealer. Bekendtgerelsen, som regulerer
hensynet til fugleliv mm og dermed balancen
mellem naturbeskyttelse og adgang til naturen,

er et godt grundlag til udvikling af friluftsliv og
turisme tilknyttet sgen. Det vil vi arbejde videre pa.
Med dette friluftskort er taget farste skridt/rotag.
Kom gerne med tilbagemeldinger og forslag.

Oprindeligt var Arresg en lavvandet fjord forbundet med Kattegat, dér
hvor Sandet og Melby Overdrev i dag ligger. Pa grund af landhaavninger og
tilsanding lukkedes udmundingen til Kattegat langsomt og Arresg blev til
en ferskvandssg med udlgb til Roskilde Fjord. Da udmundingen lukkede
begyndte vandstanden i sgen at stige. En sluse regulerer vandstanden til
3,90 m.o.h. ogidag er Arresg vores sterste sg arealmaessigt (41 km?), men
ikke den vandrigeste (det er Esrum Sg), da den er forholdsvis fladvandet
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Sejlads med mindre fartgjer uden motor er tilladt hele aret uden for fugle-

beskyttelseszonerne. Disse zoner er vist pa kortet og afmaerket med gule ved vejen mod Tibirke til stranden ved Staengehus til supplement. med en stgrste dybde pa 5,6 meter. , o

>yt ; o pak - nedgule Jens Erik Larsen Q’
bgjer pa sgen. Inden for disse zoner ma man ikke sejle 1. februar til 31. juli. . . . www.friefugle.dk Q‘ Frilufts
Oplevelsesmaessigt kan Arresg godt konkurrere med de svenske sger med Navnet Arre betyder brune og henviser til en bundvegetation af denne g Rdadet

farve. Senere har sgens farver skiftet mod det grgnne pa grund af voldsom
algevaekst. Sgens vand var klart op til omkring ar 1900, hvor man kunne se
plantevaekst pd omkring 4 meters dybde. Men fra 1920 udledes spildevand
og sarligt fra 1950 udledes meget forurening fra Hillerad via Pgleden. Farst
omkring 1970-80 bliver myndighederne opmaerksomme p3, at der ma gares
noget. Man prever herefter at styre fosforudledningen, men sgens bund er
allerede fyldt af naringsstoffer.

vide udsigter og til tider paene belger, ndr det blaeser mere end 5 m/s. Sottetmet gt s
KAJAK, KANO 0G ROBADE
| de senere dr er det blevet mere og
mere populart at ro havkajak i Danmark.
Det maerker man ogsa i Arresg Kajak-
~ klub, der holder til i Ramlgse Havn og
Frederiksvaerk Ro & Kajakklub. Sidst-
naevnte tilbyder roning med in- og out-
riggere. Desuden har Foreningen Frie
Fugle kajakaktiviteter fra Huseby. Det
er en god idé at kontakte en kajakklub,
hvis man vil dyrke kajakroning, idet det
anbefales at have bestdet grundkursus
og laert sikkerhedsregler mm. Endelig er
det en god idé at ro sammen med andre.
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Selvom man ikke kan se det, sd er der dog i dag en del fisk i sgen, og der drives
stadig erhvervsfiskeri pa aborre, gedde, sandart, al og brasen. Saerlig dlefiske-
riet har tidligere vaeret givtigt og sandart er stadig en god eksportvare. Fugle-
livet skyldes ogsa, at der faktisk er mad i vandet. Man ser javnligt havern,
fiskearn, stor skallesluger, skarv, rgrdrum, rerhgg, skaegmejse, isfugl, fiske-
hejre m.fl. Senest tilkomne fauna er baeverne, som bl.a. bor ved Dronning-
holm, Ramlgse A og Pgleden. Baverne blev udsat i Hollzse Bredning 2009.

Folderen er udarbejdet med hjzlp fra en falgegruppe med deltagelse af Naturstyrelsen Nordsj=lland,
Gribskov Kommune, Halsnaes Kommune, Hillergd Kommune, Arresg Kajakklub, Dansk Vandrelaug og
Cyklistforbundet.

Udarbejdelse af folderen er stgttet af: Gribskov Kommune via Puljen for kultur, idraet, turisme og landsbyer,
Udlodningsmidler til Friluftslivet fra Friluftsradet,Halsnaes og Hillered kommuner, Naturstyrelsen,
Arresg Kajakklub og Foreningen Frie Fugle.

Floraen omkring seen byder pa mange sjeeldne plantearter. bl.a. orkideer
pga. den kalkholdige jord, der stammer fra den tidligere havbund. Seerligt ved
sydbredden findes f.eks. sump-hullbe, den kgdaedende vibefedt og leveurt.
Arresg og Ellemosen er udpeget som Natura 2000-omrade, der indebaerer

saerlig beskyttelse af flora og fauna.

Hele Arresg rundt er en maraton distance, altsa ca. 42 km. En fornuftig dags-
tur kunne veaere ca. det halve, og Arrenaes deler ogsa naturligt sgen i 2 dele.
Der er ogsa mulighed for at overnatte f.eks. i shelter, sa man kunne komme
hele sgen rundt pa en weekendtur og virkelig udforske sgen.

Brug kortet og fa ideer til mindre ture langs bredden og studér landgangs-

Arresg "

mulighederne. Det er muligt at ro fra Roskilde Fjord gennem Arresg Kanal

(med to overbaeringer) til Arresg eller modsat. TIL FODS PRAKTISKE OPLYSNINGER

Man kan ogsa padle turen inkl. overnatning i kano, og her kan man have mere Ihzerdige vandrere kan fglge cykeltursforslaget, men da en del heraf gar

bagage med. Hvis man vil tage en skoleklasse eller lignende ud pé kanotur, via asfalterede veje, vil det vaere mere spandende, at bruge stier, skovveje KAJAKKLUBBER . _ t| | van d t| | | n d

s3 kontakt Gribskov Kommunes Grejbank for Ian af udstyr. og lignende. P3 kortet er vist flere afmarkede vandreruter og nogle stier. ArresulKajakkIub: WWV\_’-a”’ESOEkaJakHUb-dk d ) Og d )
Ramlgse har i sig selv 3 klgverstier, hvoraf den langste er den historiske rejse Frederiksvaerk Ro & Kajakklub: www.frv-roklub.dk

SEJLBAD, VINDSURF MM. pa Ellemosestien. Se 0gsa pilgrimsruten pd www.tisvildevejen.dk Foreningen Frie Fugle: www.friefugle.dk

Sma sejlbdde ses af og til pa sgen, kontakt sejlklubberne i Ramlgse og Frede- . U OLETELL TR L2 ST TS

riksvaerk for naermere oplysninger. Vindsurfing er kun tilladt p& den nordlige Man kan ogsd vandre pd Hovgardsstien fra Ramlase med flot vue over sgen SEJLKLUBBER

del af sgen, men pas pa du ikke ryger ind i fuglebeskyt- og ud til Sandet, hvor man fglger smaveje og stier sydpa. Ved Arrenakke Ramlgse: www.arresoesejlklub.dk

telseszonerne. Kitesurfing er ikke tilladt pa Arresa. Bakke er der en ﬁr_] vandresl_tajfe. Man kan slultte ved Arrels.ﬂ Kanali Frederiks- Frederiksvaerk: www.frv-sejl.dk
v.;‘arlk, og felge en jungleagtig plankebro ud til en traepavillon med storslaet UDLEJNING AF KANOER, GRE], TURSEJLADS 0G TIPS

ANDET udsigt over sgen. Frederiksvaerk Camping: www.fredfyldt.dk tif. 23 44 88 44

Med hensyn til vinteraktiviteter, skal Gribskov Grejbank: www.gribskov-ungdomsskole.dk tIf. 72499999

kommunen give tilladelse ved opslag til ADGANG UDEFRA TIL OMRADET Tursejlads med Frederikke: www.msfrederikke.dk tlf. 30230685

Man kan tage cyklen med toget til Hillered og cykle derfra (start pa en af de
lokale ruter 101 eller 103), eller fortsaette med tog til Helsinge (herfra tages
cykelrute 701) eller til Frederiksvaerk/Kregme. Cykelmedtagning er gratis.
Brug www.rejseplanen.dk til at finde busforbindelser, hvis du er til fods. Veelg

faerdsel paisen. Isbade skal holde en
minimumafstand pa 200 meter til
vager. Badning kan ikke anbefales.
Lystfiskeri er tilladt med gyldigt fiske-

Vandretips: www.dvl.dk Lokalafd.: www.dvl-nsj.dk
Cykeltips: www.cyklistforbundet.dk
Lokalafd: Facebookgruppen Cyklistforbundet i Gribskov

i 2 i OVERNATNING
tegn (18-65 ar), hvor man har lovli en delstraekning eller tag hele udstyret pa ryggen og overnat i shelter under- ' . .
adgga,gg il Sgbr)edden og fra bade. g vejs. Der er tog til Hillersd og Hundested fra Kregme og Frederiksvaerk stati- Lejrpladser skal bookes pd www.udinaturen.dk - Teltpladser kan
oner, som 0gsa giver adgang til Arrenaes, der er et godt forslag til en dagstur. frit benyttes www.udinaturen.dk herunder shelters, som ikke

tilhgrer en lejrplads. For sheltere og lejrpladser pa Haldbjerg, se
www.haldbjergshelters.dk - Der er vandrerhjem i Frederiksvark
samt campingplads. Desuden findes der hoteller og B&B.

Se derom og gvrig turistinformation pa: www.visitnordsjaelland.com

BIL OG MOTORCYKEL
P3 kortet er indtegnet Margueritruten, som er en landsdakkende turistrute
for den motoriserede trafik faglgende smukke veje, herun-

REGLER OG TIPS TIL S@S

¢ Det anbefales, at man kan svemme der "panoramavejen” mellem Annisse og Ramlgse. LITTERATUR OG YDERLIGERE INFORMATION
e Brug svemmevest eller redningsvest Du kan undervejs nyde udsigterne over sgen, Historien rundt om Arresg. Henning Overgaard Mogensen. 2007.
¢ Tjek vejr og strgm (Aps: DMI, YR og SejISikkert) parkere pa P-pladser og ga en tur pa de viste Annisse Sogn gennem 200 ar. Sigrid Nielsen.1995.
e Medbring tif. i vandtaet etui (f.eks. i rem om halsen) vandreruter eller sla dig ned ved bord og Bekendtgerelse om fardsel mm pd Arresg. www.retsinformation.dk
¢ Tag ud sammen med andre eller/og giv besked om, hvor du tager hen og banke pa rastepladserne. Arrenaes plan 2018.
forventet hjemkomst www.naturstyrelsen.dk
» Bekendtgerelse om faerdsel pd Arresg: RIDNING www.friluftsguiden.dk
www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=179022 Der er ikke sa mange muligheder for www.halsnaes.dk, www.gribskov.dk, www.hillerod.dk
e Private broer og landgangssteder ma kun bruges til korte ophold eller at ride langs sgen, men der planlag- www.friluftsraadet.dk
efter aftale med lodsejer. De er med pa kortet som orienteringspunkter ges flere ridestier pa Arrenaes. Her www.rejseplanen.dk
¢ Hvis man skal tilkalde hjzelp i en ngdsituation, kan det vaere smart at have anbefales parkeringspladsen naer www.halsnaes.kajakkort.dk
installeret "App 112", idet alarmcentralen, sa via GPS straks kan se, hvor Kregme rundkersel. Der er endvidere Naturcenter Audergd Havn: www.auderodhavn.dk

man er. 46 km ridestier i Tisvilde Hegn. www.tisvildevejen.dk




